
 

 



Пояснительная записка 

        Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 9 «Созвездие» г. Майкопа, реализующего  образовательную программу 

дошкольного образования, составлен в соответствии с:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-  Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи". 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599).     

   Учебный план МБДОУ № 9 определяет объём времени образовательной деятельности (основной 

и дополнительной).  

Распределение количества занятий основано на принципах:  

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  

- интеграции и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе 

модульный подход;  

- соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не 

более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана;  

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) 

частями;  

Отражение специфики МБДОУ № 9:  

- учёт видовой принадлежности ДОУ – общеразвивающего вида;  

- учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 5 групп:  

 группа раннего возраста (2 – 3 года),  

младшая группа (3 – 4 года),  

средняя группа (4 – 5 лет),  

старшая группа (5 – 6 лет),  

подготовительная к школе группа (6 – 7 лет),  

- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 

МБДОУ № 9 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Время проведения занятий и их количество (ежедневно):  
в группе раннего возраста - 2  

в младшей группе - 2  

в средней группе - 2  

в старшей группе - 3  

в подготовительной - 3  

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной части плана 

по всем направлениям развития составляет:  

в группе раннего развития – 10;  

в младшей группе – 10;  

в средней группе – 11;  

в старшей группе – 14;  

в подготовительной группе – 15.  

Во всех возрастных группах занятия  проводятся в первую половину дня. 



Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального 

количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие развитие и образование детей:  

- социально - коммуникативное развитие,  

- познавательное развитие,  

- речевое развитие,  

- художественно -эстетическое развитие,  

- физическое развитие.  

Каждой образовательной области соответствуют различные виды занятий, название и содержание 

которых определяет образовательная программа МБДОУ № 9, разработанная в соответствии с  

ФГОС ДО и Федеральной образовательной программой дошкольного образования с учётом 

этической программы «Адыгэ хабзэ» и региональной программы «Я и мой мир» (Л. Х. Цеевой, В. 

В. Зайко, Б. Х. Панеш, Н. В. Петровой, С. В. Мартинято, А. А. Ерёминой).                                                  

 Регламентирование образовательного процесса:                                                                                            

- во второй группе раннего возраста в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности 8 мин., не более 10 мин. по подгруппам;                                                                                

  - в младшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности 15 мин., 

не более 30 мин. с перерывом 10 мин.                                                                                                                      

 - в средней группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности 20 мин., не 

более 40 мин. с перерывом 10 мин.                                                                                                                 

 - в старшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 

45 мин. с перерывом 10 мин.; во второй половине дня не более 25 мин.                                                        

   - в подготовительной к школе группе в первой половине дня длительность образовательной 

деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя перерывами по 10 мин.; во второй половине дня 28 мин., 

не более 30 мин.                                                                                                                                                

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки.                                                                                                                                                 

Дополнительные формы образования (кружки) проводятся во второй половине дня  в старшей 

группе не более 25 мин; в подготовительной группе - не более 30 мин.                                                      

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт 

вариативной части учебного плана введены следующие правила:  

- ребёнок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке ) не более одного 

раза в неделю (младшая, средняя группа), не более двух раз в неделю (старшая, подготовительная  

группа);  

- продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности обязательного 

учебного занятия в соответствии с возрастными нормами.  



 

Учебный план 

реализации образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

« Детский сад № 9 «Созвездие» 

на 2023 – 2024 учебный год 

  

Группы 2-я группа раннего 

возраста 

(2- 3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Образовательная  

область  

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

 Познавательное развитие:   ФЭМП  

 

1 

 

 

35 

1 35 1 35 1 35 2 70 

Развитие познавательно -исследовательской  

деятельности  

 

1 

 

35 

 

1 

 

35 

 

2 

 

70 

 

2 

 

70 

Ознакомление с предметным окружением  

Речевое  развитие: Развитие речи 2 70 1 35 1 35 2 70 2 70 

Адыгейский язык     1 35 1 35 1 35 

Социально -коммуникативное развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

игровой деятельности 

Художественно - эстетическое развитие: 

Рисование, лепка, конструирование 

2 70 2 70 2 70 2 70 3 105 

Музыкальная деятельность  2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

Физическое развитие: 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

 

2  

1 

 

70 

35 

 

2 

1 

 

70 

35 

 

2 

1 

 

70 

35 

 

2 

1 

 

2 

1 

 

2 

1 

 

70 

35 

ИТОГО  10 350 10 350 11 385 14 490 15 525 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 
Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игры ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах развития ежедневно 
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